
北京大学医学部教学名师奖推荐表（2020） 

姓名 孙玉梅 

个人简介（全面总结候选人在教育理念、教学风格、教学方式、教学研究、教学效果等方面

的情况，突出亮点和特色） 

 

    1.教学理念与教学方式：坚持“以学生为中心，以能力为导向，以教师为主导”的教学

理念，积极开展 PBL 教学、翻转课堂、情景教学、项目教学等有助于学生综合能力培养的教

学方式，尤其注重对学生临床思维能力、评判性思维、团队协作能力以及人文关怀精神的培

养，教学设计充分体现教育部所倡导的高阶性、创新性和挑战度。积极进行 MOOC 课程建设，

开展线上线下混合式教学。在金课的建设中取得一定的成绩，所负责的《健康评估》课程于

2018 年被评为国家级在线课程，《高级健康评估》2018 年被中国学位与研究生教育学会评为

医学研究生精品课程，《传染病病人的护理》2019 年在中国大学 MOOC 上线，目前已运行 3

期，累计选课人数 4 万余人，此次疫情期间作为优质在线资源吸引很多院校师生在线学习.

在教育部高教司的领导下，面向世界推出国际在线课程平台，开放中国优质课程，共同抗疫，

所负责的国家级精品在线课程《健康评估》英文版率先在中国大学 MOOC 国际平台开课，让

世界各国学生可以分享。  

    2.关心学生成长，注重言传身教：不仅注重在学业上的指导，关心学生的身心健康，还

特别注意通过言传身教在潜移默化中影响学生的世界观、人生观。其严谨的治学态度，精益

求精的工作作风，诲人不倦的高尚师德，朴实无华、平易近人的人格魅力得到了学生的普遍

认可。鼓励学生积极参与学校的各种创新实验项目申请等，以提高其科研意识和科研能力。  

    3.积极开展教学研究：不断总结教学经验，积极开展教育教学研究，目前主持有中华医

学会医学教育分会医学教育研究课题《基于 MOOC 的混合式教学在健康评估课程中的实践与

探索》、北京大学医学部教育教学研究项目《信息技术支持下的混合式教学在传染病护理教

学中的实践与探索》，北京大学新思路 2.0 优先项目《传染病安全防护虚拟仿真项目》。  

    4.教学效果：在国内多地进行经验交流，还曾举办两期“混合式教学理论与实践研讨班”，

在国内护理教育界有较高的威望。曾多次获得北京大学医学部优秀教师称号，特别是在 2018

年获得了北京大学第 22 届“十佳教师”的称号。在疫情期间，她积极尝试不同的教学手段

保证在线教学效果，并成为学生最深欢迎的老师，所负责的《健康评估》课程成为学生最受

欢迎的课程。  

    5.主编教材：因其在国内的影响力受邀担任人民卫生出版社“十三五规划” 教材《健

康评估》、《高级健康评估》的第一主编，后者更是填补了国内该课程教材的空白。 

 



承担课程教学情况（近三年，含学年学期，课程名称、课程性质、选课人数、承担课时等基

本信息） 
 

学年学期 课程名称 性质 选课人数 总学时 本人授课学时 

16-17-2 内科护理学 2 本科必修课 90 72 32 

18-19-2 健康评估 I 本科必修课 98 50 48 

17-18-2 内科护理学 2 本科必修课 90 72 32 

19-20-2 健康评估 I 本科必修课 94 50 26 

18-19-2 内科护理学 2 本科必修课 58 72 24 

16-17-2 健康评估 I 本科必修课 88 50 28 

19-20-1 高级健康评估 专业学位研究生

核心课程 

16 42 26 

18-19-1 高级健康评估 专业学位研究生

核心课程 

13 42 24 

17-18-1 高级健康评估 专业学位研究生

核心课程 

11 42 24 

17-18-2 健康评估 I 本科必修课 99 50 24 

19-20-2 内科护理学 2 本科必修课 95 72 32 

      

课程教学补充（如还有对课程教学情况补充或说明请填写） 

 

    本科生必修课《健康评估》以及研究生核心课程《高级健康评估》课程负责人  

MOOC 课程建设：  

   《健康评估》2018 年在中国大学 MOOC 平台上线，目前已运行 6期，选课总人数 8万余人；  

   《传染病病人的护理》2019 年在中国大学 MOOC 上线，目前已运行 3期，累计选课人数 4

万余人；  

   《健康评估》英文 MOOC2020 年 5月 12 日在中国大学 MOOC 国际平台开课；  

虚拟仿真项目建设  

    2019 年开始《传染病医院安全防护虚拟仿真项目》建设，已完成前期设计，正在进行后

期的技术优化，6月份可投入使用 

 

承担其他教学工作情况（近三年，包括但不限于指导本科生科研、毕业论文、毕业设计以及

担任学业导师、担任班主任、指导研究生等） 

 

    近三年指导本科生毕业论文 9人，大学生创新实验项目 7项，其中获得三等奖 1项、优

秀奖 1 项、结题 1 项； 担任 7 名本科生的导师（其中 15 级 4 名、16 级 3 名）；担任 2018

级 1 班专业导师； 指导研究生 5人，于 2018 年开始在北京大学教育学院攻读教育学博士后，

停止招生。 



教学改革和建设工作（近三年，包括但不限于主持或参与教改项目、出版教材、发表教学论

文、参与团队建设、教学发展等） 

 

    （一）主持教改项目：2018 年度中华医学会医学教育分会医学教育研究课题《基于 MOOC

的混合式教学在健康评估课程中的实践与探索》；2019 年度北京大学医学部教育教学研究《信

息技术支持下的混合式教学在传染病教学中的实践与探索》；2019 年度 北京大学教学新思路

2.0 优先项目《传染病医院安全防护虚拟仿真项目》。  

    （二）发表教学论文： 以第一作者或通讯作者发表教学论文 3 篇：①徐志芳,孙玉梅.

反思日志在临床护理教学中应用的研究进展[J].中国护理管理,2017,17(1):79-82. 

DOI:10.3969/j.issn.1672-1756.2017.01.020； ②杨萍萍,孙玉梅. 混合式学习语境下高校

教师的机遇与挑战. 中华护理教育杂志，2020.17（6）：504-508； ③孙玉梅,路潜,李湘萍,

陆悦. 护理学专业学位研究生核心课程《高级健康评估》的构建与实施, 中华护理教育杂志，

约稿待发。  

    （三）其他：①护理学教指委秘书组成员，参与了教指委各项日常工作，包括实践技能

大赛的筹备；②护理学院及医学部督导组成员，积极参加青年教师培训及督导的各项工作。  

  

教学获奖情况（获奖时间、奖项名称、获奖等级等） 

 

2018 年北京大学第 22 届“十佳教师”；  

2018 年主讲的 MOOC 课程《健康评估》被评为国家精品在线开放课程；  

2018 年主讲的《高级健康评估》被中国学位与研究生教育学会评为医药学研究生精品课程；  

2017 年北京大学教学成果奖（校级一等奖）（第 3 完成人）：“以护理职业能力为导向的本科

生《内科护理学课程》建设”；  

2011 年、2017 年北京大学医学部教学优秀奖；  

2012 年北京大学医学部师德先进个人；  

2014 年、2015 年北京大学医学部优秀教师等。  

  

 


